
Sport psixologiyasi paninen sorawlar 3-kurslar ushin 

1.Sport psixologiyasi pániniń predmeti, maqseti hám wazıypaları 

2. Sport iskerliginiń sportshılar psixologiyasi tásirin úyreniw 

3.Komandada «Sport psixologiyasi» pániniń tiykarǵı waziypası                                                    

4.Shaxstıń psixologiyalıq qásiyetleri haqqinda ulıwma túsinik                                                     

5.Shaxstı tarbiyalawda sporttıń roli                                                                                                    

6.Shaxsda shıdamlılıqlik pikirlew sapalarin qáliplestiriwde sporttıń ahmiyeti. 

7.Mámleketimizde joqarı maman sportshılardı psixologiyalıq tárepten tayarlaw hám 

shınıǵıw procesin nátiyjeli o’tkeriw                                                                                                

 8. Startga tayarlıq jaǵdayı qanday sebeplerge baylanıslı                                                                     

  9. Sportshılarda emosiyanal-erk sapalardı rawajlandırıw                                                             

   10. O 'zini-ózi tárbiyalawdı shólkemlestiriwde qanday  qaǵıydalarǵa ámel etiwge tuwrı 

keledi:                                                                                                                                            

  11. Sportshılardıń individual - psixologiyalıq qásiyetlerin úyreniw temperamentlar 

tuwrısında baqlawlar aparıw 

12. sportshı ózinde qanday xarakter páziyletlerdi qáliplestiriwge erisiwi shárt: 

13. M. Naydiffer tárepinen sportda qanday tórt tip dıqqat bar ekenligi anıqlanǵan 

15. Sportshınıń xarakter sapaların xarakteristikalap beriń. 

16. Xarakter menen temperamenttıń parqı nede? 

17. Sport jarısınıń ózgesheligi 

18. Sportshınıń fizikalıq hám psixik múmkinshilikleri.                                                                      

19. Sport menen baylanıslı shınıǵıwlardıń jas   bóliniwi                                                      

20.Sportshınıń tayarliǵı                                                                                                                   

21.Jarıs tájiriybesi                                                                                                                                

22. Sportshılarda háreket  tájriybelerin qáliplestiriw                                                                

23.Sport turlerine psixologiyaliq xarakteristika                                                                                     

24. Sport jarislar psixologiyasinin xarakteristika hám analizi                                                

25.Sportshini jarisqa psixologiyaliq tayarlaw 

26.Sport processinde sportshınıń shıdamlılıqlik-ideologik sapaların kórsetip ótiń. 

27. Shaxstıń unamsız hám unamlı sapaların rawajlanıwda sporttıń roli. 

28 Sport jarısları qanday process? Sport jarıslarınıń shaxs rawajlaniw tásiriniń mánisin 

ashin. 

28. Sport túrleriniń shaxstıń psixologiyalıq qásiyetlerine tásir etiwi. 

30.Sport ne hám sport iskerliginiń áhmiyetin kórsetip beriń. 

31.Sportshına sport iskerliginde qoyılatuǵın talaplardıń mánisin ashıp beriń. 

32. Temperament tiplerine uyqas halda sportshınıń iskerligin jazba túrde bayan kiling. 

33.Shaxsda shıdamlılıqlik- ideologik sapalardı qáliplestiriwde sporttıń áhmiyeti 

34.Shaxs dep nege aytıladı? 

35.Shaxstıń psixologiyalıq qásiyetlerine neler kiredi? 

36. Temperament ne jáne onıń qanday tipleri ámeldegi? 

37. Shaxs rawajlaniwinda sporttıń áhmiyeti qanday? Onıń mánisin aytin. 

38.Sport iskerliginiń qásiyetleri haqqında ulıwma túsinik. 

39.Shaxstı tárbiyalawda sporttıń roli 

40.Sportshılardı psixologiyalıq tárepten tayarlaw haqqında ulıwma túsinik. 

41.Oqıwshılardı dene mádeniyat sabaǵı hám sportqa qızıqtırıw máseleleri 

42.Sportshılardı psixologiyalıq tayarlaw usılların túsintiredi. 

43.Sport jarısındaǵı start aldı jaǵdayların anıqlama beredi. 



44.Sportda «Autogen» shınıǵıwınıń áhmiyetin aytip berin. 

45.Psixologiyalıq tayarlıq degende neni túsinesiz? 

46. Sportshı sezimiy tásirleniwdin tiykarǵı sebepleri qanday? 

47.Qanday sportshılar menen kóbirek psixologiyalıq tayarlıq jumısları aparıw zárúr? 

48.Psixikanin ózinen-ózi joybarlaw túsinigin anıqlama  beriń? 

49.Sportshınıń startdan aldınǵı qaltıraw hám jansızlıq jaǵdayınıń sebebi nede? 

50.Oqıwshılarda qızıǵıwshılıqtı ósiriw jolları nelerden ibarat? 

51. Mektepte dene tárbiyası oqıtıwshınıń tiykarǵı wazıypaları nelerden ibarat? 

52.Emotsiyalar degen ne 

53. Stress degen ne 

54.Keypiyat haqqında maǵlıwmat beriń? 

55. Stress haqqında maǵlıwmat beriń? 

56. Shıdamlılıq haqqında sóylep beriń? 

57. Temperament haqqında túsinik. 

58.Xarakter hám jaǵday tuwrısında maǵlıwmat beriń? 

59. Jarıslar kólemi. 

60. Jeńis hám jeńiliw, olardıń sportshınıń jarıstan keyingi jaǵdayına tásiri. 

61.Sport psixologiyasi pániniń maqset hám wazıypaları  

62. Sport psixologiyasi páni nelerdi uyretedi. 

63.Sport psixologiyasi pániniń predmeti ne. 

64. Sport psixologiyasi úyrenetuǵın tiykarǵı ob'ektler 

65. Psixologiyalıq tayarlıq degende neni túsinesiz? 

66.Sport psixologiyasi pániniń predmeti, maqseti hám wazıypaları 

67. Sport iskerliginiń sportshılar psixologiyasi tásirin úyreniw 

68.Komandada «Sport psixologiyasi» pániniń tiykarǵı waziypası                                                    

69.Shaxstıń psixologiyalıq qásiyetleri haqqinda ulıwma túsinik                                                     

70.Shaxstı tarbiyalawda sporttıń roli                                                                                                    

71.Shaxsda shıdamlılıqlik pikirlew sapalarin qáliplestiriwde sporttıń ahmiyeti. 

72.Mámleketimizde joqarı maman sportshılardı psixologiyalıq tárepten tayarlaw hám 

shınıǵıw procesin nátiyjeli o’tkeriw                                                                                                

73. Startga tayarlıq jaǵdayı qanday sebeplerge baylanıslı                                                                     

74. Sportshılarda emosiyanal-erk sapalardı rawajlandırıw                                                             

75. O 'zini-ózi tárbiyalawdı shólkemlestiriwde qanday  qaǵıydalarǵa ámel etiwge tuwrı 

keledi:                                                                                                                                            

 76. Sportshılardıń individual - psixologiyalıq qásiyetlerin úyreniw temperamentlar 

tuwrısında baqlawlar aparıw 

77. sportshı ózinde qanday xarakter páziyletlerdi qáliplestiriwge erisiwi shárt: 

78. M. Naydiffer tárepinen sportda qanday tórt tip dıqqat bar ekenligi anıqlanǵan 

79. Sportshınıń xarakter sapaların xarakteristikalap beriń. 

80. Xarakter menen temperamenttıń parqı nede? 

81. Sport jarısınıń ózgesheligi 

82. Sportshınıń fizikalıq hám psixik múmkinshilikleri.                                                                      

83. Sport menen baylanıslı shınıǵıwlardıń jas   bóliniwi                                                      

84.Sportshınıń tayarliǵı                                                                                                                   

85.Jarıs tájiriybesi                                                                                                                                

86. Sportshılarda háreket  tájriybelerin qáliplestiriw                                                                

87.Sport turlerine psixologiyaliq xarakteristika                                                                                     



88. Sport jarislar psixologiyasinin xarakteristika hám analizi                                                

89.Sportshini jarisqa psixologiyaliq tayarlaw 

90.Sport processinde sportshınıń shıdamlılıqlik-ideologik sapaların kórsetip ótiń. 

91. Shaxstıń unamsız hám unamlı sapaların rawajlanıwda sporttıń roli. 

92 Sport jarısları qanday process? Sport jarıslarınıń shaxs rawajlaniw tásiriniń mánisin 

ashin. 

93. Sport túrleriniń shaxstıń psixologiyalıq qásiyetlerine tásir etiwi. 

94.Sport ne hám sport iskerliginiń áhmiyetin kórsetip beriń. 

95.Sportshına sport iskerliginde qoyılatuǵın talaplardıń mánisin ashıp beriń. 

96. Temperament tiplerine uyqas halda sportshınıń iskerligin jazba túrde bayan kiling. 

97.Shaxsda shıdamlılıqlik- ideologik sapalardı qáliplestiriwde sporttıń áhmiyeti 

98.Shaxs dep nege aytıladı? 

99.Shaxstıń psixologiyalıq qásiyetlerine neler kiredi? 

100. Temperament ne jáne onıń qanday tipleri ámeldegi? 

 


